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Il tema che gli orientamenti pastorali di quest’anno 2011-2012 ci 
propongono, «Affezionati a voi, avremmo desiderato trasmettervi 
non solo il vangelo di Dio, ma la nostra stessa vita» (1Ts 2,8), mi 
ha fatto ripensare alla spiritualità cristiana. 

1. IL “DI PIÙ” TROVATO NEL CAMPO DELLA VITA
Penso alla nostra povera preghiera personale; alla semplice lettura della 
Bibbia; alle liturgie celebrate nelle nostre comunità; ai momenti di ado-
razione. Penso ai ritiri spirituali; al tempo che come comunità cristiana 
dedichiamo a Dio; al silenzio che riusciamo a strappare dentro agli im-
pegni incalzanti della vita. Sono un tesoro nascosto che già abbiamo e 
dobbiamo riscoprire dentro al campo della nostra vita. É un “di più” che 
già abbiamo e che ci chiede maggiore attenzione. Questo “di più” è il vero 
movimento affettuoso nei confronti degli altri. Ci si affeziona agli altri 
semplicemente perché siamo vivi! Affezionarsi per questo tesoro che sta 
in noi è già stare accanto agli altri cristianamente!

2. LA SPIRITUALITÀ DEL VANGELO
La frase di Paolo ai Tessalonicesi ci chiarisce anche cos’è la spiritualità. 
Oggi si parla molto di spiritualità, ma il troppo uso potrebbe destare 
qualche sospetto. Lasciarsi condurre dallo Spirito cosa significa? Lo 
Spirito è lo Spirito di Gesù, quello di Verità (Gv 14,26), che ha il compito 
di mantenere viva la memoria di Gesù, di renderla presente e personale, 
contemporanea. Una presenza che rende vivi i tratti storici, le parole e le 
azioni di Gesù. Così la spiritualità cristiana non può che essere il vangelo 
di Dio, perché lo Spirito rende più vivi, più chiari, più luminosi quei tratti 
del vangelo.

3. LA SPIRITUALITÀ VISIBILE DEL DONO
La spiritualità cristiana non ha il suo centro nella risposta totale e 
coraggiosa dell’uomo a Dio, ma, come dice Gesù, nell’essere segno di 
come Dio guarda e ama il mondo (cf. Mt 5,16). La spiritualità è davvero 
evangelica se il mio modo di vivere rivela Dio. Tutto il resto è spirituali-
smo. In altre parole, la spiritualità è nell’ordine della rivelazione. Cristo 
sulla croce ha reso visibile come il Padre ama. Paolo, quando scrive 
ai Tessalonicesi, sente che l’annuncio del vangelo è ancora mancante 
di qualcosa: desidera trasmettere la sua stessa vita. Spirituale è, per 
il vangelo, un’esistenza che si fa segno concreto dell’amore di Dio per 
l’uomo, ogni uomo.

L’augurio è che queste proposte offerte dalla Casa di Spiritualità Dioce-
sana in questo nuovo anno di grazia che il Signore ci concede, possano 
essere di aiuto alle parrocchie e ai singoli, ai giovani e agli adulti, ai 
sacerdoti e alle religiose, alle associazioni e ai gruppi dentro l’ordinarietà 
della vita e della pastorale.
…per non perdere il “di più”, per rendere vivo il vangelo di Dio, per saper 
trasmettere la nostra stessa vita.
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Esercizi
Spirituali

In forma settimanale
SETTEMBRE 2011	 da lunedì 12 a venerdì 16
	 per sacerdoti, diaconi e religiosi

IL VANGELO DI MATTEO  
E IL PRETE NELLA COMUNITÀ
Bruno Maggioni, presbitero della diocesi di Como, ha studiato 
teologia e scienze bibliche all’Università Gregoriana e al Pontificio 
Istituto Biblico di Roma. Insegna esegesi del Nuovo Testamento alla 
Facoltà Teologica dell’Italia settentrionale di Milano e Introduzione 
alla teologia presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, 
ma tiene costantemente incontri e lezioni in tutta Italia.
Gli esercizi iniziano alle ore 9.00 di lunedì e si concludono con il 
pranzo di venerdì.

NOVEMBRE 2011	 da lunedì 7 a venerdì 11
	 per tutti

“Il Signore fu preso da grande  
compassione”  (Lc 7,13)  
Conoscere Gesù per conoscere  
se stessi e la misericordia di Dio. 
Gregorio Vivaldelli, sposato, padre di quattro figli, ha conseguito 
la licenza di specializzazione in Scienze Bibliche presso il Pontificio 
Istituto Biblico e il dottorato in teologia biblica presso la Pontificia 
Università Lateranense. L’Arcivescovo di Trento, mons. Luigi Bressan, 
gli ha affidato la cattedra di Sacra Scrittura allo Studio Teologico Ac-
cademico di Trento, di cui è stato nominato Direttore nel luglio 2007.
Gli esercizi iniziano alle ore 9.00 di lunedì e si concludono con il 
pranzo di venerdì.
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GENNAIO 2012	 da lunedì 09 a venerdì 13	  
	 per sacerdoti, diaconi e religiosi

“Offrite i vostri corpi come sacrificio 
vivente, santo e gradito a Dio” (Rm 12,1) 
Francesco Rossi De Gasperis, presbitero gesuita, dal 1977 fa 
parte della comunità del Pontificio Istituto Biblico di Gerusalemme 
dove si interessa alla Lectio Divina delle Scritture, alle radici ebraiche 
della fede cristiana e alla teologia cristiana di Israele.
Gli esercizi iniziano alle ore 9.00 di lunedì e si concludono con il 
pranzo di venerdì.

FEBBRAIO 2012	 da lunedì 06 a venerdì 10	  
	 per tutti

il libro di rut
Carlo Broccardo, presbitero della diocesi di Padova, ha conseguito 
il dottorato in Scienze bibliche presso il Pontificio Istituto Biblico di 
Roma. Attualmente insegna Sacra Scrittura alla Facoltà Teologica del 
Triveneto ed è coordinatore dell’Apostolato Biblico diocesano.
Gli esercizi iniziano alle ore 9.00 di lunedì e si concludono con il 
pranzo di venerdì.

FEBBRAIO 2012	 da domenica 19 a sabato 25
	 per le suore elisabettine e altre 
	 congregazioni o istituti

Federico Giacomin, presbitero della diocesi di Padova, dal 2008 
direttore di Villa Immacolata.
Gli esercizi iniziano alle ore 18.00 del primo giorno e si concludono 
con il pranzo di sabato.

APRILE 2012	 da lunedì 16 a venerdì 20	  
	 aperti a tutti

tamar, racab, rut, betsabea: LE DONNE 
DELLA GENEALOGIA nel vangelo DI MATTEO
Antonella Anghinoni, teologa biblista, specializzata in studi biblici 
e lingue orientali, docente presso l’Istituto Superiore Scienze Religio-
se “Santa Maria di Monte Berico” - Vicenza. 
Gli esercizi iniziano alle ore 9.00 di lunedì e si concludono con il 
pranzo di venerdì.
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 MAGGIO 2012	 da domenica 20 a sabato 26
	 per le suore elisabettine e altre 
	 congregazioni o istituti

Nicola Tonello, presbitero della diocesi di Padova, direttore spiri-
tuale nel Seminario Maggiore di Padova.
Gli esercizi iniziano alle ore 18.00 del primo giorno e si concludono 
con il pranzo di sabato.

GIUGNO 2012	 da lunedì 11 a venerdì 15	  
	 per sacerdoti, diaconi e religiosi

vangelo di giovanni
Giuseppe Segalla, presbitero della diocesi di Padova, professore 
emerito di Nuovo Testamento alla Facoltà Teologica dell’Italia Set-
tentrionale e della Facoltà Teologica del Triveneto, membro della 
Society for New Testament Studies dal 1975, è stato membro della 
Pontificia Commissione Biblica per dieci anni (1985-1995).
Gli esercizi iniziano alle ore 9.00 di lunedì e si concludono con il 
pranzo di venerdì.

LUGLIO 2012 	 da domenica 8 a sabato 14
	 per le suore elisabettine e altre 
	 congregazioni o istituti

Ovidio Poletto, vescovo emerito della diocesi di Concordia-
Pordenone. 
Gli esercizi iniziano alle ore 18.00 del primo giorno e si concludono 
con il pranzo di sabato.

SETTEMBRE 2012	 da lunedì 10 a venerdì 14	  
	 per sacerdoti, diaconi e religiosi

TESTI DELLA LITURGIA DEL GIORNO
Giuseppe Toffanello, presbitero della diocesi di Padova, laureato 
in teologia spirituale presso la Pontificia università gregoriana. At-
tualmente insegna teologia spirituale e Introduzione al mistero di 
Cristo nella Facoltà teologica del Triveneto.
Gli esercizi iniziano alle ore 9.00 di lunedì e si concludono con il 
pranzo di venerdì.

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.
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In forma weekend
Dal venerdì sera con la cena delle ore 19.30 al primo pomeriggio 
della domenica

SETTEMBRE 2011	 da venerdì 23 a domenica 25
	 per chi opera nel volontariato

“VA’ DIETRO A ME, SATANA”:  
IL POSTO DEL DISCEPOLO
Federico Giacomin, presbitero della diocesi di Padova e direttore 
di Villa Immacolata.
Luca Facco, presbitero della diocesi di Padova e direttore della 
Caritas diocesana.
Paola Cover, suora francescana elisabettina, della comunità di Villa 
Immacolata.
Paola Bazzotti, suora francescana elisabettina, della comunità 
dell’Opsa di Sarmeola.

OTTOBRE 2011	 da venerdì 07 a domenica 09
	 per tutti

IL PROFUMO NELLA BIBBIA
Antonella Anghinoni, teologa biblista, specializzata in studi biblici 
e lingue orientali, docente presso l’Istituto Superiore Scienze Religio-
se “Santa Maria di Monte Berico” - Vicenza.
Federico Giacomin, presbitero della diocesi di Padova e direttore 
di Villa Immacolata.

NOVEMBRE 2011	 da venerdì 25 a domenica 27
	 per tutti e per gli adulti di AC

“Lungo la vita…”, gli appunti  
per una regola di vita 
Paolo Doni, presbitero della diocesi di Padova e vicario generale.

DICEMBRE 2011	 da venerdì 16 a domenica 18
	 per tutti

MATERNITà IMPOSSIBILI
Antonella Anghinoni, teologa biblista, specializzata in studi biblici 
e lingue orientali, docente presso l’Istituto Superiore Scienze Religio-
se “Santa Maria di Monte Berico” - Vicenza.
Federico Giacomin, presbitero della diocesi di Padova e direttore 
di Villa Immacolata.
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GENNAIO 2012	 da venerdì 27 a domenica 29    
	 per gli operatori di pastorale vocazionale

FERITI E CONSOLATI,  
PER UN ANNUNCIO DEL VANGELO  
DELLA SPERANZA
Nico Dal Molin, presbitero della diocesi di Vicenza e direttore del 
Centro Nazionale Vocazioni.
Gli esercizi sono rivolti particolarmente a tutte quelle persone che 
lavorano nel campo educativo: giovani, catechisti, animatori, ope-
ratori pastorali, laici impegnati nell’animazione vocazionale, religiosi 
e religiose. Un’esperienza di preghiera e riflessione sulla dimensione 
vocazionale della pastorale e della pastorale vocazionale.
Gli esercizi iniziano alle ore 18.30 di venerdì e si concludono con il 
pranzo di domenica.

FEBBRAIO 2012	 da venerdì 17 a domenica 19
	 per tutti

Affezionati a voi, avremmo  
desiderato trasmettervi  
non solo il vangelo di Dio,  
ma la nostra stessa vita. (1Ts 2,8)
Antonio Mattiazzo, vescovo della diocesi di Padova.

MARZO 2012	 da venerdì 09 a domenica 11	
	 per giovani dai 17 ai 35 anni

un giovane diventa cristiano:  
s. CATERINA DA SIENA
Federico Giacomin, presbitero della diocesi di Padova e direttore 
di Villa Immacolata.
Paola Cover, suora francescana elisabettina, della comunità di Villa 
Immacolata.

 MARZO 2012	 da venerdì 16 a domenica 18 
	 per giovani dai 17 ai 35 anni

un giovane diventa cristiano:  
s. CATERINA DA SIENA
Alessandro Spiezia, presbitero della diocesi di Padova, assistente 
giovani AC e responsabile della pastorale giovanile.
Paola Cover, suora francescana elisabettina, della comunità di Villa 
Immacolata.
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MARZO 2012	 da venerdì 23 a domenica 25	
	 per giovani dai 17 ai 35 anni

un giovane diventa cristiano:  
s. CATERINA DA SIENA
Federico Fortin, presbitero della diocesi di Padova, assistente 
dell’ACR di Padova.
Paola Cover, suora francescana elisabettina, della comunità di Villa 
Immacolata.

GIUGNO 2012	 da venerdì 15 a domenica 17	
	 per giovani e adulti

AVREMMO DESIDERATO DARVI  
LA NOSTRA STESSA VITA
Raffaele Marcolongo, presbitero della diocesi di Padova, parroco 
di Noventa Padovana.

In forma serale nel tempo  
di Avvento e Quaresima
Cover Paola suora francescana elisabettina, della comunità di Vil-
la Immacolata, accompagna gli esercizi spirituali nelle tre serate 
d’Avvento, in un percorso dentro alla Prima lettera di Pietro.

•	 Lunedì 12 Dicembre 2011 ore 20.30 – 22.30  
In ascolto della Parola di Dio viva ed eterna che ci ha rigenerato 
(cf 1Pt 1,23)

•	 Martedì 13 Dicembre 2011 ore 20.30 – 22.30  
In ascolto della Parola di Dio sostegno nella prova, gioia e 
speranza nella testimonianza della fede (cf 1Pt 3,14-15)

•	 Mercoledì 14 Dicembre 2011 ore 20.30 – 22.30  
In ascolto della Parola di Dio che ci alimenta per costruire la 
comunità (cf 1Pt 2,2.5)

Sergio De Marchi, presbitero della diocesi di Padova, docente di 
Cristologia e Mariologia presso la Facoltà Teologica del Triveneto 
– Padova, accompagna gli esercizi spirituali nelle tre serate di 
quaresima. Il tema sarà introdotto dalla contemplazione di alcuni 
dipinti inerenti la storia della salvezza.
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•	 Lunedì 19 Marzo 2012 ore 20.30 – 22.30  
UNA STORIA DI SALVEZZA - Il ciclo della cappella degli 
Scrovegni a Padova

•	 Martedì 20 Marzo 2012 ore 20.30 – 22.30  
IL SUO CORPO DATO PER NOI - La deposizione di Gesù del 
Caravaggio

•	 Mercoledì 21 Marzo 2012 ore 20.30 – 22.30  
L’AMORE TRINITARIO DI DIO PER NOI RIVELATO NEL 
CORPO DI GESÙ CROCIFISSO - La Trinità di Masaccio

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.

Per i giovani  
nel tempo di Natale
GENNAIO 2012 	 da mARTedì 03 a giovedì 05
	 per giovani

IL PROLOGO DEL VANGELO DI GIOVANNI
Federico Giacomin, presbitero della diocesi di Padova e direttore 
di Villa Immacolata.
Paola Cover, suora francescana elisabettina, della comunità di Villa 
Immacolata.
Stefano Manzardo, presbitero della diocesi di Padova e animatore 
vocazionale per i giovani.

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.
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Adorazione mensile
Ogni primo giovedì del mese in due turni:  
dalle 19.00 alle 20.00  - dalle 20.00 alle 21.00

La preghiera che la Casa propone è aperta a chiunque volesse parte-
cipare. È un tempo di sosta e d’invocazione al Signore per chiedere 
benedizione e protezione sulle molteplici attività di Villa Immacolata, 
sulle persone che la frequentano e chiedere il dono di vocazioni di 
speciale consacrazione.

01 Settembre 2011
06 Ottobre 2011
03 Novembre 2011
02 Febbraio 2012

01 Marzo 2012
03 Maggio 2012
07 Giugno 2012

Metodologia per la preghiera
Sono tre itinerari che introducono alla preghiera.

L’itinerario A verte sulla consapevolezza DELL’INCONTRO PER-
SONALE CON GESÙ A PARTIRE DAL RAPPORTO CON LA PAROLA;

L’itinerario B è un’ulteriore passo che insiste sull’avere UNA 
LEGGE SPIRITUALE per diventare “cristocentrici” e “intercessori”;

L’itinerario C è la conclusione di un cammino e si sviluppa in 
otto incontri a partire dalle domande del PADRE NOSTRO.

La proposta è aperta a chiunque volesse provare una specie di 
“Master della preghiera”, parola che può essere ben compresa alla 
luce della richiesta dei discepoli:“Signore insegnaci a pregare”.
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Ciascun incontro dura due ore e consiste in: 

•	 40 minuti iniziali di spiegazione da parte di don Federico Giaco-
min per poter entrare dentro alla tipologia di preghiera proposta;

•	 30 minuti in cui ciascun partecipante potrà personalmente speri-
mentare la preghiera;

•	 altri 40 minuti per verificare come è andata la preghiera;

•	 e alcuni minuti conclusivi per le indicazioni da seguire nel periodo 
che precede la serata successiva.

ITINERARIO A
al mercoledì sera dalle 20.30 alle 22.30

28 Settembre 2011	 La consapevolezza del rapporto vivo con Gesù
05 Ottobre 2011	 L’ascolto di Gesù
12 Ottobre 2011	 Il dialogo con Gesù
19 Ottobre 2011	 La composizione di luogo
26 Ottobre 2011	 La contemplazione
02 Novembre 2011	 Il combattimento della preghiera

ITINERARIO B
al sabato mattina  dalle 10.00 alle 12.00

08 Ottobre 2011	 L’importanza di una legge spirituale
15 Ottobre 2011	 Cristo partecipa alla tua preghiera
20 Ottobre 2011	 Il silenzio interiore� (Giovedì, ore 20.30) 
29 Ottobre 2011	 La preghiera continua
05 Novembre 2011	 Le lacrime nella preghiera
12 Novembre 2011	 L’intercessione

ITINERARIO C
al venerdì sera dalle 20.30 alle 22.30

07 Ottobre 2011	 Intimità ed alterità
14 Ottobre 2011	 Conoscere l’identità di Dio
21 Ottobre 2011	 Vivere secondo l’identità di Dio
28 Ottobre 2011	 Vivere le conseguenze di una relazione personale
04 Novembre 2011	 La relazione personale in un unico contesto
11 Novembre 2011	 Nel deserto non ci si adagia
18 Novembre 2011	 Come noi perché come Lui
25 Novembre 2011	 O avanti o indietro: non fermi

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.
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Weekend in monastero  
sulla liturgia delle ore
Da venerdì 25 a domenica 27 Maggio 2012

Per i partecipanti a uno dei cicli di Metodologia per la preghiera, 
sono proposti tre giorni presso il monastero delle monache clarisse 
di Sant’Agata Feltria (PU).
La proposta, dopo il percorso svolto sulla metodologia, è di fare 
un’esperienza di preghiera prolungata con una comunità orante. Il 
tema che si andrà a svolgere con l’aiuto della abbadessa, Elisabetta 
Sparacino, è la liturgia delle ore.

Lectio biblica  
e frutti della preghiera
Sulla prima lettera ai Tessalonicesi nei mercoledì dei mesi 
di febbraio e maggio 2012 dalle ore 20.30 alle ore 22.00 

Da quest’anno Villa Immacolata propone un cammino di lec-
tio su un libro della Bibbia con l’intento di maturare la capacità 
di ascoltare nella preghiera ciò che lo Spirito di Dio vuole comu-
nicare alla propria vita. L’itinerario è aperto a chiunque volesse 
partecipare ed è richiesta, possibilmente, la frequenza completa.  
Lo svolgimento della lectio prevede:
•	 una breve introduzione 
•	 la lettura e la comprensione del testo anche attraverso il contribu-

to attivo dei partecipanti
•	 la meditazione prolungata personale sul testo
•	 la condivisione dei frutti della preghiera 
La scelta della Prima Lettera ai Tessalonicesi è data dagli orien-
tamenti pastorali della diocesi di Padova per questo nuovo anno pa-
storale. Accompagnano l’esperienza Federico Giacomin, presbitero 
della diocesi di Padova e Paola Cover, suora francescana elisabet-
tina della comunità di Villa Immacolata.

I.	 1Ts 1,1-10	 25 Gennaio 	
II.	 1Ts 2,1-12	 01 Febbraio
III.	 1Ts 2,13-20	 08 Febbraio
IV.	 1Ts 3,1-13	 15 Febbraio
V.	 1Ts 4,1-12	 02 Maggio
VI.	 1Ts 4,13-18	 09 Maggio
VII.	 1 Ts 5,1-11	 16 Maggio
VIII.	 1Ts 5,12-28	 23 Maggio
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Bibbia e Salterio  
Sabato 3 Marzo 2012 dalle ore 9.00 alle ore 17.00
Il Salterio: libro della preghiera di sempre 
un microcosmo di sentimenti in poesia davanti a Dio 

Antonella Anghinoni, biblista della diocesi di Verona
Elide Siviero, della diocesi di Padova a servizio per il catecumenato

Bibbia e musica 
Sabato 21 aprile 2012 dalle ore 9.00 alle ore 17.00
Melodie in toni diversi nei racconti biblici
Miryam: la melodia di lode
Re David: la melodia dell’estasi
Giuditta: la melodia della vittoria
Padre misericordioso: la melodia del perdono e dell’abbraccio

Antonella Anghinoni, biblista della diocesi di Verona.
Giulio Osto, presbitero della diocesi di Padova.

I colori della Parola  
secondo itinerario
Come esprimere con il colore ciò che suscita l’incontro 
con la Parola di Dio…

Tre incontri al sabato, dalle ore 8.30 alle ore 12.30, rivolti a giovani 
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e adulti, e anche a persone che non hanno doti artistiche ma sono 
affascinate dai colori e dal loro utilizzo.
Accompagnerà il percorso Debora Spolverato, decoratrice con 
maturità artistica, della parrocchia di Torreglia. Il corso prevede un 
massimo di 20 posti.

SABATO 04 FEBBRAIO 2012

Il verde: la speranza nel cammino  
(Mc 6,30-44)
SABATO 11 FEBBRAIO 2012

Il viola: la conversione del cuore  
(Mt 6,1-6.16-18)
SABATO 25 FEBBRAIO 2012

L’arcobaleno: il segno dell’alleanza  
(Gen 9, 8-17)
I tre brani biblici scelti richiamano alcuni colori liturgici e introdu-
cono alla Quaresima dell’anno B.

Svolgimento di ogni incontro:
•	 Lectio del brano da parte di Paola Cover, suora franc. elisabetti-

na di Villa Immacolata 
•	 Tempo per la riflessione personale
• 	Laboratorio creativo: ogni partecipante, aiutato dalla docente, 

esprimerà attraverso il colore i significati che la Parola ha susci-
tato personalmente durante la lectio

•	 Condivisione dell’esperienza

I colori della Parola nella 
trasparenza del vetro
un sabato d’arte
Un’intera giornata, dalle ore 9.00 alle ore 17.00, rivolta a giovani e 
adulti che desiderano esprimere con il colore su vetro, anche se non 
hanno doti artistiche, ciò che suscita in loro l’incontro con la Parola 
di Dio. Accompagnerà il percorso Debora Spolverato, decoratrice 
con maturità artistica, della parrocchia di Torreglia. Il corso prevede 
un massimo di 15 posti.
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SABATO 12 MAGGIO 2012

Nella fedeltà alla croce, la luce  
della gloria (Gv 12,20-36)
Svolgimento dell’incontro:
9.00	 Lectio del brano da parte di Paola Cover, suora francescana 

elisabettina
10.00	Tempo per la riflessione personale
11.00	 Laboratorio creativo: conoscenza del materiale e della tecnica 

e realizzazione del bozzetto
12.30	Pranzo
14.00	Ripresa del laboratorio: usiamo i colori!
16.00	Condivisione dell’esperienza

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.

Pregare con il corpo

Che cos’è
È un percorso di crescita personale e spirituale che si attua soprat-
tutto attraverso il movimento e la danza, ripercorrendo alcune tappe 
della preghiera biblica. È una via di conoscenza e consapevolezza che 
incontra l’esigenza di entrare in contatto con la propria natura intima 
per riconoscere alla vita e al corpo un valore che, partendo dalla quo-
tidianità, lo collochi in un ambito più ampio e significativo.

Come si svolge
L’itinerario prevede due moduli distinti che riconoscono però la stessa 
metodologia di lavoro a partire dal movimento e dalla danza. In un 
clima costruttivo, di fiducia, si alternano fasi di movimento, di medita-
zione, di condivisione e semplici danze in cerchio.

Chi lo conduce
Paola Varricchio, della diocesi di Padova. È danzamovimentote-
rapeuta A.P.I.D. (Associazione Professionale Italiana Danzamovimen-
toterapia) formata presso l’Istituto Riza Psicosomatica di Milano. Si 
occupa della corporeità e del dialogo interreligioso. I due percorsi 
sono rivolti in modo particolare agli Animatori di Comunità (Anicom).
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I° MODULO:

“LA GESTUALITÀ E LA BIBBIA”
Il percorso si propone di portare ciascuno ad affinare la propria ca-
pacità di ascolto e di percezione di sé, nonché la capacità di mettersi 
in gioco. Ci dedicheremo alla ri-scoperta della gestualità, linguaggio 
che passa attraverso la corporeità e che, come ogni altro linguaggio, 
conosce codici propri. Occuparsi della gestualità nella Bibbia signifi-
ca, teologicamente parlando, celebrare le lodi di Dio Creatore.

Alcuni riferimenti biblici: Gn 1 e 2; Sal 35; Mc 5, 21-43; Sam 6,16.

Le date:
Mercoledì 05 / 19 ottobre 2011 - ore 20.00-23.00
Mercoledì 02 / 16 novembre 2011 - ore 20.00-23.00
Sabato 26 novembre 2011 - ore 9,30-13,30 con pranzo conclusivo

II° MODULO:

“IL MANIFESTARSI DI DIO NEL LINGUAGGIO 
DELLA GESTUALITÀ UMANA”

Leggere i gesti di Dio è leggere la Storia della Salvezza e possiamo 
dire che ad un certo punto Dio fa la sua esperienza gestuale nell’uo-
mo. L’uomo si realizza e si definisce nella relazione; attraverso la 
corporeità, dono di Dio, attua e rende visibile, tangibile il Regno e 
può innalzare la lode a Lui. Questo secondo percorso vuole coltivare 
e sviluppare la capacità di vivere la propria corporeità nella relazione, 
nella comunità, nel gruppo, in una comunicazione che vuole esaltare 
la propria radice spirituale comune a tutti gli uomini. 

Alcuni riferimenti biblici: Es 15, 20-21; Sal 149-150-133; 1 Sam 
18,6-7.

Le date:
Mercoledì 07 / 21 marzo 2012 – ore 20.00-23.00 
Mercoledì 18 aprile 2012 – ore 20.00-23.00 
Mercoledì 02 maggio 2012 – ore 20.00-23.00 
Sabato 12 maggio 2012 – ore 9,30-13,30 con pranzo conclusivo
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La musica di Bach  
per un’esperienza spirituale
Martedì 03 Gennaio 2012  - Ore 20.30 - 22.00
Giovedì 05 Gennaio 2012  - Ore 20.30 - 22.00

ORATORIO DI NATALE BWV 248

Lunedì 07 Maggio 2012 - Ore 21.00 - 22.30
Lunedì 14 Maggio 2012 - Ore 21.00 - 22.30

MESSA IN SI MINORE BWV 252
Ogni incontro prevede la presentazione dell’opera da parte di 
Paola Cover, suora francescana elisabettina, della comunità di 
Villa Immacolata, l’ascolto guidato dei brani dal CD attraverso un 
testo redatto da Federico Giacomin, presbitero della diocesi 
di Padova e direttore di Villa Immacolata, che aiuta a introdursi 
nell’esperienza spirituale offerta dalla musica di Bach e, infine, 
la condivisione dell’esperienza.

Scuola diocesana  
di iconografia
da lunedì 18 A mercoledì 27 Giugno 2012

La scuola diocesana di iconografia “S. Luca” di Padova propone corsi 
rivolti a tutti coloro che desiderano avvicinarsi per la prima volta o 
approfondire l’arte dell’iconografia. I corsi propongono l’esperienza 
della pittura completa di una icona attraverso tutte le sue tappe, 
evidenziandone la tecnica, l’estetica e la teologia in essa racchiuse.

I corsi, diretti dal M° Arch. Giovanni Mezzalira, saranno avviati con 
un minimo di 10 partecipanti.

• Livello principianti, con soggetto il Pantocrator
• Livello per allievi già introdotti alla pittura
• Livello per allievi già autonomi nel lavoro

Per informazioni sull’attività della scuola di iconografia “S. Luca” e 
per iscrizioni ai corsi: 
Giovanni Mezzalira, tel. 0444-660982 - gio.mezza@libero.it 
Wilma Pegoraro, cel. 339.3139715 - wilma.pegoraro@libero.it
www.iconografi.it 
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Solennità  
dell’Immacolata
8 Dicembre 2011

Villa Immacolata festeggia la sua Patrona invitando tutti coloro che 
hanno partecipato alle diverse attività dell’anno, in particolare gli 
“Amici di Villa Immacolata” e i simpatizzanti, a celebrare il nome di 
Maria in due modalità.

Mercoledì 7 dicembre 2011 alle ore 18.30

Primi vespri dell’Immacolata celebrati  
in forma solenne
Giovedì 8 dicembre 2011 alle ore 15.30 

Un pomeriggio d’arte che onora Maria
Nel contesto della musica, della poesia e della recitazione verrà pro-
posto l’atto di affidamento a Maria: ciascun partecipante affiderà la 
propria vita e la Casa stessa alla protezione della Beata Vergine.

Parole e note  
pasquali
Lunedì santo 02 Aprile 2012 - ore 21.00

Villa Immacolata, in collaborazione con alcuni giovani delle parroc-
chie di Borgoricco San Leonardo, San Michele delle Badesse, Fossalta 
e Fratte, propone una serata musicale come preparazione immediata 
all’ingresso nei tre grandi giorni della nostra fede: il triduo pasquale. 
Musiche, suoni e canti dal vivo ripercorreranno tematicamente e spi-
ritualmente i grandi eventi del triduo: l’amore, il dono, il tradimento, 
l’attesa, il silenzio, la risurrezione. Parole e note che possono accom-
pagnare dentro ai giorni santi.

Musicisti:
Organo: Fabio Turioni
Flauto traverso: Alberto Levarato e Matteo Zoccarato
Trombe: Davide Campello e Claudio Abbà

Soprano: Martina Garlet
Tenore: Daniele Bottacin
Testi letti da: Beatrice Niero e Andrea Picco
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Itinerari

Accanto al malato:  
percorsi di approfondimento
Come ascoltare il malato? Che cosa dire? Quali gesti compiere? Come 
interpretare l’esperienza della sofferenza alla luce del Vangelo? 
Come essere presenza che testimonia Cristo medico? Quale spirituali-
tà accanto al malato? Questo percorso vuole dare una mano a chi sta 
accanto al malato e lo vuole aiutare. Piccoli aiuti concreti per coloro 
che accostano come samaritani chi vive l’esperienza del dolore per poter 
divenire compagni di viaggio che alimentano la forza della fede e della 
speranza nel cuore del sofferente.

SABATO 14 GENNAIO 2012
Il malato e i suoi bisogni
SABATO 25 FEBBRAIO 2012
La scelta del mettersi accanto
SABATO 17 MARZO 2012
Per un agire sanante
SABATO 21 APRILE 2012
Per una riflessione teologico -spirituale
Gli incontri inizieranno alle ore 15.00 e termineranno alle ore 17.00. Il 
percorso sarà coordinato da Matteo Naletto, presbitero della diocesi 
di Padova, delegato vescovile per la pastorale della salute, coadiuvato da 
altri esperti nel settore. Destinatari: persone che vivono a contatto con 
l’ammalato, operatori Caritas e di pastorale della salute, ministri stra-
ordinari della comunione, tutti coloro che sono interessati alla tematica.

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.
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I sabato dell’Avvento
Sabato 10 Dicembre 2011 dalle ore 9.00  alle 12.30
Sabato 17 Dicembre 2011 dalle ore 9.00  alle 12.30

LE ANTIFONE MAGGIORI DELL’AVVENTO
Continua in quest’anno, per la seconda volta, il progetto liturgico/
telogico/spirituale che prevede due incontri al sabato mattina. 
Il Prof. Gianandrea Di Donna, presbitero della diocesi di Padova, 
docente di Liturgia presso la Facoltà Teologica del Triveneto – Pado-
va, in collaborazione con un coro della nostra diocesi e la partecipa-
zione del M° Alessio Randon, proporrà un itinerario di due incontri 
sulle antifone maggiori dell’Avvento. La terza antifona (O Radix Jesse) 
che si canta nella liturgia il giorno 19 dicembre dell’ottavario, e la 
quarta (O Clavis David) che si canta nel giorno 20 dicembre dell’ot-
tavario, saranno comprese nella loro pregnanza teologica e imparate 
nella forma gregoriana. Le altre quattro antifone rimanenti saranno 
riprese negli anni seguenti sempre durante il tempo dell’Avvento, 
come preparazione al grande mistero del  Natale.

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.

IT
INE

R
AR

I



27

IT
INE

R
AR

I
Proposte

2011/2012

I sabato della liturgia
5 Sabato nei mesi di Gennaio /Febbraio 2012  
dalle ore 9.00 alle 12.30

L’INIZIAZIONE CRISTIANA:  
LITURGIA E CATECHESI SECONDO  
UN MODELLO CATECUMENALE

Relatore: Gianandrea Di Donna, presbitero della diocesi di Padova, 
docente di Liturgia presso la Facoltà Teologica del Triveneto - Padova.

Scopo del corso è ricomprendere l’Iniziazione cristiana nella sua ge-
nesi biblica, storica, liturgica e pastorale. Si vogliono così individuare 
alcune scelte fondamentali per un ripensamento pastorale dell’ini-
ziazione cristiana dei fanciulli e ragazzi, della celebrazione dei misteri 
cristiani e della catechesi.

La scansione dei cinque sabati:

•	 Sabato 14 Gennaio 2012 
L’Iniziazione cristiana nella scrittura  
e nella storia I

•	 Sabato 21 Gennaio 2012 
L’Iniziazione cristiana nella scrittura  
e nella storia II

•	 Sabato 28 Gennaio 2012 
Riflessione teologica sui riti  
di iniziazione e il loro rapporto  
con la catechesi iniziatica

•	 Sabato 04 Febbraio 2012 
Analisi della prassi attuale  
e della celebrazione dei sacramenti  
dell’iniziazione cristiana

•	 Sabato 11 Febbraio 2012 
Ripensamento della Iniziazione cristiana  
secondo il modello catecumenale

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.
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Percorsi per fidanzati
A Villa Immacolata si tengono degli itinerari formativi in prepara-
zione al sacramento del matrimonio. Ordinariamente si svolgono o 
in parrocchia o in vicariato per evidenziare il legame con la comu-
nità cristiana, ma per alcune coppie risulta difficile combinare la 
loro disponibilità con i tempi proposti. Per andare incontro a questa 
esigenza, a Villa Immacolata, coordinati dall’Ufficio Diocesano di 
pastorale familiare, si tengono alcuni di questi itinerari nei fine-
settimana e con diverse combinazioni di tempi. Si tratta di itinerari di 
fede e di maturazione affettiva per coppie che scelgono di celebrare 
il sacramento del matrimonio in conformità alle indicazioni pastorali 
della diocesi. A ciascuna coppia partecipante è chiesta la condivisio-
ne dell’intero cammino proposto.
Per poter partecipare occorre compilare il modulo d’iscrizione che è 
possibile scaricare dal sito nella sezione dei fidanzati e consegnarlo 
personalmente alla portineria. 
Ogni corso prevede la partecipazione di un massimo di 20 coppie. 

I° itinerario
8 incontri di domenica pomeriggio nei mesi di Settembre/
Ottobre  2011 dalle 15.00 alle 18.00
04; 11; 18; 25 Settembre 2011 – 02; 09; 16; 23 Ottobre 2010 

II° itinerario
6 incontri di sabato pomeriggio con cena e seconda serata 
nei mesi di Ottobre/Novembre 2011 dalle 16.00 alle 22.30
22; 29 Ottobre - 05; 12; 19; 26 Novembre 2011

III° itinerario
8 incontri di domenica  mattina nei mesi di Gennaio/Feb-
braio 2012 dalle 9.00 alle 12.30
08; 15; 22; 29 Gennaio 2012 – 05; 12; 19; 26 Febbraio 2012

IV° itinerario
8 incontri di domenica  pomeriggio nei mesi di Febbraio/
Marzo 2012 dalle 15.00 alle 18.00
05; 12; 19; 26 Febbraio 2012 – 04; 11; 18; 25 Marzo 2012 

V° itinerario						    
6 incontri di sabato pomeriggio con cena e seconda serata 
nei mesi di Aprile/Maggio 2012 dalle 16.00 alle 22.30
21; 28 Aprile 2012 - 05; 12; 19; 26 Maggio 2012 

VI° itinerario
8 incontri di domenica pomeriggio nei mesi di Maggio/Giu-
gno 2012 dalle 15.00 alle 18.00
13; 20; 27 Maggio 2012 – 03; 10, 17; 24 Giugno 2012 – 1 Luglio 2012
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Altre
opportunità

Campi di lavoro
I. da lunedì 23 a giovedì 26 luglio 2012 
II. da lunedì 27 a giovedì 30 agosto 2012 

I campi di lavoro presso Villa Immacolata sono pensati per tutti co-
loro che desiderano stare insieme e condividere il lavoro, la preghiera 
e la riflessione a beneficio personale e anche della Casa. Il lavoro 
manuale proposto è di diverse tipologie: tinteggiatura; riordino; cata-
logazione; sistemazione del parco. L’esperienza prevede la residenzia-
lità completa; inizia alle 9.00 del primo giorno e termina con il pranzo 
dell’ultimo. L’esperienza dei campi di lavoro è finalizzata al beneficio 
della Casa e dei partecipanti in tre diversi aspetti:
•	 da un punto di vista materiale e pratico per quanto riguarda il 

riordino e la manutenzione degli ambienti, ma anche per ciò che 
concerne la capacità di misurarsi nelle attitudini manuali;

•	 da un punto di vista spirituale in quanto l’esperienza prevede 
del tempo di preghiera al mattino con la celebrazione delle lodi e 
dell’eucarestia e un tempo di introduzione alla meditazione prima 
di cena;

•	 da un punto di vista relazionale ed esistenziale in quanto, 
mettendo insieme diverse tipologie di persone per età, studio e 
professione, i partecipanti potrebbero creare dei forti legami tra di 
loro dati dal tempo di lavoro e di riflessione vissuti insieme.

I tre incontri serali prima di cena prevedono l’introduzione alla me-
ditazione con tre passaggi dati dalla meditazione del vangelo della 
liturgia del giorno dopo: Il rapporto con il testo sacro, entrare nel 
testo sacro, meditare il testo sacro da soli.
Per la partecipazione è indispensabile telefonare allo 049.5211340 e 
lasciare il proprio nominativo e recapito telefonico o inviare una mail 
a info@villaimmacolata.net.

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.
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Domeniche per le persone 
impegnate nel sociale
domenica 27 novembre ore 9.00
domenica 4 marzo  ore 9.00

Stefano Bittasi, gesuita della comunità milanese di Villapizzone ed 
esperto nel settore degli  aggiornamenti sociali. 
La costruzione di una città “buona” dove ciascuno possa trovare uno 
sviluppo umano integrale “ha bisogno di cristiani con le mani alzate 
verso Dio nel gesto della preghiera” (CiV 79). La ricostruzione di un 
ethos civile condiviso, richiede di poter attingere a fonti genuine di 
sapienza, cioè alla Parola di Dio. In queste giornate, a partire dalla 
Bibbia, ci si propone, mediante l’ascolto, la condivisione e la pre-
ghiera, di ravvivare la sensibilità per la giustizia, la carità e la verità 
di chi ogni giorno è impegnato nella società e nella politica, in vista 
del bene comune.
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Giornate di spiritualità  
per adulti e terza età
Anche quest’anno Villa Immacolata propone alcune giornate di spiri-
tualità per persone adulte e della terza età che desiderano regalarsi 
dei tempi di riflessione, preghiera e amicizia, in preparazione alle so-
lennità di Tutti i Santi, del Natale e della Pasqua e nel mese di mag-
gio, dedicato a Maria. La giornata si apre alle 9.30 con la preghiera, 
cui segue una proposta di meditazione; continua con l’adorazione 
eucaristica, durante la quale è possibile accostarsi al sacramento 
della riconciliazione; dopo il pranzo e il tempo di relax del primo po-
meriggio viene proposto un breve momento di riflessione o preghiera 
inerente al tema dell’incontro, per concludere con la celebrazione 
dell’Eucaristia entro le 16.30. Di seguito è presentato il calendario 
per i vicariati che aderiscono alla proposta; se altri vicariati o par-
rocchie desiderassero aggiungersi, sono invitati a contattare la Casa 
per concordare la partecipazione. In prossimità di ciascuna tappa 
chiediamo gentilmente di confermare la presenza, comunican-
do il numero dei partecipanti. È gradita pure la segnalazione, da 
parte dei sacerdoti dei vicariati interessati, della disponibilità per le 
confessioni dalle ore 11.00 alle 12.00 dei rispettivi giorni.

Prima proposta� Ottobre 2011
In preparazione alla solennità di Tutti i Santi e dei fedeli defunti.
Propongono la riflessione Federico Giacomin, presbitero della 
diocesi di Padova e direttore della Casa e Paola Cover, suora fran-
cescana elisabettina, della comunità di Villa Immacolata.

Abano	 12 Ottobre	 mercoledì
Agna	 19 Ottobre	 mercoledì
Arcella	 20 Ottobre	 giovedì
Arzergrande	 14 Ottobre	 venerdì
Cattedrale	 18 Ottobre	 martedì
Cittadella	 17 Ottobre	 lunedì
Este	 27 Ottobre	 giovedì
Limena	 13 Ottobre	 giovedì
Maserà	 24 Ottobre	 lunedì
Monselice	 19 Ottobre	 mercoledì
Montegalda	 14 Ottobre	 venerdì
Pontelongo	 25 Ottobre	 martedì
San Giuseppe	 18 Ottobre	 martedì
San Prosdocimo	 18 Ottobre 	 martedì
Selvazzano (vicariato)	 26 Ottobre	 mercoledì
Stanghella	 17 Ottobre	 lunedì



33

AL
TR

E 
OPP

O
RT

UN
IT

à
Proposte

2011/2012

Teolo	 12 Ottobre	 mercoledì
Torre	 20 Ottobre	 giovedì
Vigodarzere	 13 Ottobre	 giovedì
Villanova	 25 Ottobre	 martedì

Seconda proposta� Novembre e Dicembre 2011
Nel tempo di Avvento, in preparazione alla solennità del Natale. 
Propone la riflessione Paola Cover, suora francescana elisabettina, 
della comunità di Villa Immacolata.

Abano	 30 Novembre	 mercoledì
Agna	 16 Dicembre	 venerdì
Arzergrande	 16 Dicembre	 venerdì
Campagna Lupia	 19 Dicembre	 lunedì
Cattedrale	 09 Dicembre	 venerdì
Cittadella	 01 Dicembre	 giovedì
Conselve	 09 Dicembre	 venerdì
Este	 15 Dicembre	 giovedì
Limena	 14 Dicembre	 mercoledì
Lozzo	 12 Dicembre	 lunedì
Maserà	 12 Dicembre	 lunedì
Merlara	 28 Novembre	 lunedì
Monselice	 14 Dicembre	 mercoledì
Montagnana	 14 Novembre	 lunedì
Montegalda	 15 Dicembre	 giovedì
Mortise	 13 Dicembre	 martedì
Piove Di Sacco	 29 Novembre	 martedì
Pontelongo	 20 Dicembre	 martedì
San Giorgio delle Pertiche	 01 Dicembre	 giovedì
San Giuseppe	 13 Dicembre	 martedì
San Prosdocimo	 13 Dicembre	 martedì
Stanghella-Villa Estense	 28 Novembre	 lunedì
Teolo	 12 Dicembre	 lunedì
Vigodarzere	 19 Dicembre	 lunedì
Villanova	 20 Dicembre	 martedì

Terza proposta� Marzo 2012
Nel tempo di Quaresima, in preparazione alla solennità di Pasqua. 
Propone la riflessione Federico Giacomin, presbitero della diocesi 
di Padova e direttore della Casa.

Abano	 07 Marzo	 mercoledì
Agna	 09 Marzo	 venerdì
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Arcella	 15 Marzo	 giovedì
Arzergrande	 09 Marzo	 venerdì
Cattedrale	 06 Marzo	 martedì
Cittadella	 05 Marzo	 lunedì
Conselve	 12 Marzo	 lunedì
Este	 14 Marzo	 mercoledì
Limena	 12 Marzo	 lunedì
Lozzo	 21 Marzo	 mercoledì
Maserà	 05 Marzo	 lunedì
Merlara	 14 Marzo	 mercoledì
Monselice	 21 Marzo	 mercoledì
Montagnana	 13 Marzo	 martedì
Montegalda	 20 Marzo	 martedì
Mortise	 06 Marzo	 martedì
Piove Di Sacco	 08 Marzo	 giovedì
Pontelongo	 20 Marzo	 martedì
San Giorgio delle Pertiche	 22 Marzo	 giovedì
San Giuseppe	 06 Marzo	 martedì
San Prosdocimo	 06 Marzo	 martedì
Selvazzano	 23 Marzo	 venerdì
Stanghella-Villa Estense	 16 Marzo	 venerdì
Teolo	 19 Marzo	 lunedì
Torre	 15 Marzo	 giovedì
Vigodarzere	 22 Marzo	 giovedì
Villanova	 19 Marzo	 lunedì

Quarta proposta� Maggio 2012
Propone la riflessione Placido Verza, presbitero della diocesi di 
Padova, parroco di Luvigliano.

Abano	 16 Maggio	 mercoledì
Arzergrande	 18 Maggio	 venerdì
Cattedrale	 08 Maggio	 martedì
Lozzo	 16 Maggio	 mercoledì
Monselice	 09 Maggio	 mercoledì
San Giuseppe	 08 Maggio	 martedì
Stanghella	 18 Maggio	 venerdì
Vigodarzere	 08 Maggio	 martedì
Villanova	 09 Maggio	 mercoledì
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Comunicazione musica 
e spiritualità
21 - 22 Gennaio 2012 

Un itinerario per giovani e giovani adulti che desiderano approfondire 
i legami tra la comunicazione umana e la Parola di Dio.
Corpo, spirito e anima coinvolti in un itinerario guidato da Marco 
Sanavio e Andrea Segato, presbiteri della diocesi di Padova.
Consigliato anche a formatori e giovani catechisti.

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.
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Iniziative per gli aderenti 
all’Azione Cattolica

GIORNATA DI SPIRITUALITà  
PER GIOVANI FAMIGLIE
16 ottobre 2011

Si rinnova la proposta rivolta alle famiglie giovani, appena nate o con 
pochi anni di… vita. Inserendosi nella proposta più ampia offerta a 
tutte le famiglie, desideriamo offrire a queste uno spazio tutto parti-
colare di spiritualità, di raccoglimento e di confronto attorno alle sol-
lecitazioni che ci vengono dagli Orientamenti pastorali della diocesi.
L’appuntamento si apre alle ore 15.00 e si sviluppa fino alle 19.00, S. 
Messa compresa.
Si offre anche un servizio di assistenza ai più piccoli.

Giornata di spiritualità  
per famiglie
11 dicembre 2011 e 25 marzo 2012

Continuano, da parte del settore adulti di AC della diocesi, le pro-
poste di spiritualità per tutte le famiglie, in collaborazione con Villa 
Immacolata. Come sempre i due appuntamenti scandiscono i tempi 
forti dell’Avvento e della Quaresima e si svolgono dalle ore 9.00 alle 
ore 13.00 (compresa la S. Messa). Ci soffermeremo sui testi biblici 
delle domeniche per metterci anche noi in cammino… con tutta la 
famiglia a carico. Secondo uno stile che ci contraddistingue, riser-
veremo per le coppie spazi di silenzio e di confronto, dove la Parola 
di Dio sarà “luce ai nostri passi”, mentre avremo un percorso tutto 
dedicato anche per i ragazzi; arriveremo infine insieme a celebrare 
nell’Eucaristia la lode al Signore.

FINO IN CIMA : WEEKEND PRIMA ESPERIEN-
ZA per EDUCATORI DEI GIOVANISSIMI
22-23 ottobre 2011

Il weekend è un “a-b-c” dell’educatore di giovanissimi che inizia il 
suo servizio, che per la prima volta segue adolescenti. Offre un qua-
dro d’insieme su mete, programmazione e progettazione, strumenti e 
metodo nel settore giovani di AC.
Dal sabato alle 9.30 alle 18.00 della domenica.
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LABORATORI PER EDUCATORI  
DEL SETTORE GIOVANI
23 ottobre 2011 
Dalle 15.00 alle 18.00 della domenica (con possibilità alle 18.00 
dell’Eucaristia) approfondimento partecipativo di temi legati all’edu-
cazione di adolescenti alla luce del metodo e della proposta formati-
va del settore giovani di AC.

DOMENICHE POMERIGGIO DI SPIRITUALITÀ 
PER FIDANZATI 
Itinerario di spiritualità per fidanzati per dare spessore e qualità al 
cammino del fidanzamento. Si tratta di domeniche pomeriggio de-
dicate al confronto con la Parola di Dio, la riflessione personale ed 
in coppia, il dialogo con altre coppie di fidanzati. Per chi desidera al 
termine è possibile partecipare alla Messa domenicale.
Gli incontri si terranno nelle domeniche dalle 15.30 alle 18.30  
nei seguenti giorni:
•	 09 ottobre 2011
•	 20 novembre 2011
•	 18 dicembre 2011
•	 15 gennaio 2012
•	 12 febbraio 2012

ATTENZIONE: L’itinerario è tutt’altra cosa rispetto al corso pre-
matrimoniale e non lo sostituisce. È possibile partecipare anche 
solo ad alcuni degli incontri proposti. 

WEEKEND DI SPIRITUALITÀ  
PER  ADULTI
25-27 novembre 2011

È l’attenzione costante dell’AC all’adulto in quanto tale, qualsiasi sia 
la sua condizione di vita. A lui, a lei, alla sua spiritualità è dedicato 
questo fine settimana, di silenzio e di ascolto, di confronto con la 
parola del Signore che si incontra con la propria esistenza personale. 
Uno spazio particolare sarà riservato anche all’approccio e all’utilizzo 
di “Lungo la vita…”, gli appunti per una regola di vita per gli adulti da 
poco pubblicata dall’AC di Padova.
Ad accompagnarci sarà mons. Paolo Doni, vicario generale della dio-
cesi e già nostro assistente unitario.
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Elaborazione del lutto
lunedì 30 aprile - martedì 1 maggio 2012

Peter Gruber, padre cappuccino con formazione in assistenza pasto-
rale negli ospedali presso la Facoltà di Teologia di Salisburgo. Il tema 
della perdita non riguarda solo il lutto per la morte di una persona si-
gnificativa, ma anche situazioni quali una disabilità sopravvenuta, una 
diagnosi irreversibile, l’allontanamento definitivo di qualcuno che è 
caro, un drastico cambiamento che investe la propria vita. Il seminario 
si propone di offrire agli operatori che si trovano a contatto con il tema 
della perdita e del lutto gli strumenti base per una gestione della si-
tuazione più consapevole ed efficace, per sé e per gli altri. Presenta un 
modello possibile di intervento, alla portata di tutte le professionalità 
e nei diversi set di lavoro, per l’attivazione di un progetto di auto/mutuo 
aiuto per l’elaborazione del lutto all’interno della propria comunità.

Pellegrinaggio in Terra Santa
2-11 Luglio 2012
Il pellegrinaggio spirituale in Terra Santa proposto da Villa Immacolata 
non è un pellegrinaggio come semplice visita ai luoghi sacri. È un’e-
sperienza che nasce dal desiderio di incontrare Gesù attraverso la sua 
parola e i luoghi da lui scelti; per questo prevede un tempo disteso 
per entrare dentro al mistero dell’incarnazione e della redenzione. È 
dunque un’esperienza che si avvicina agli esercizi spirituali! I posti 
disponibili sono 20.

Pellegrinaggio vocazionale
sabato 21 aprile 2012

“Da Maria a Maria”: dal santuario di Monteortone 
a Villa Immacolata di Torreglia
Occasione per ritrovarsi insieme e affidare al cammino e alla preghiera 
l’incessante supplica per le vocazioni, il pellegrinaggio vocazionale 
rappresenta un momento diocesano rivolto particolarmente ai giovani 
che appartengono a un gruppo vocazionale, sia diocesano che promos-
so da congregazioni e ordini religiosi maschili e femminili. È aperto a 
tutti gli adoratori e adoratrici notturni e a tutte le persone che nella 
nostra diocesi sono sensibili e si adoperano per le vocazioni.

Ore 15.00	 momento di preghiera nel santuario di Monteortone 
e partenza

Ore 16.00	 per chi lo desidera, possibilità di unirsi in preghiera 
presso la chiesa di Villa Immacolata
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Ore 18.30	 celebrazione eucaristica per tutti
Ore 19.30	 cena su previa prenotazione presso la Casa o al sacco
Ore 20.30	 veglia di preghiera vocazionale

Per maggiori informazioni contattare don Marco Galante presso il 
seminario minore di Rubano.

Settimana biblica
Da lunedì 20 a venerdì 24 agosto 2012

IL Vangelo di Luca

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a: Leopoldo Pege
cell 348.8055172 - e-mail: leopoldo.pege@alice.it

Settimana liturgica
Da mercoledì 27 giugno a sabato 30 giugno 2012
L’INIZIAZIONE CRISTIANA: LITURGIA E CATECHESI SECON-
DO UN MODELLO CATECUMENALE
Relatore: Gianandrea Di Donna, presbitero della diocesi di Padova, 
docente di Liturgia presso la Facoltà Teologica del Triveneto - Padova.
Scopo del corso è ricomprendere l’Iniziazione cristiana nella sua ge-
nesi biblica, storica, liturgica e pastorale. Si vogliono così individuare 
alcune scelte fondamentali per un ripensamento pastorale dell’ini-
ziazione cristiana dei fanciulli e ragazzi, della celebrazione dei misteri 
cristiani e della catechesi.
La scansione della III settimana liturgica:
•	 L’iniziazione cristiana nella scrittura e nella storia;
•	 Riflessione teologica sui riti di iniziazione e il loro rapporto con la 

catechesi iniziatica;
•	 Analisi della prassi attuale e della celebrazione dei sacramenti 

dell’iniziazione cristiana;
•	 Ripensamento della Iniziazione cristiana secondo il modello 

catecumenale.

Il corso residenziale sarà così articolato:
due lezioni frontali al mattino da parte del docente; nel primo po-
meriggio una lezione (breve) del docente; nel secondo pomeriggio 
laboratori, gruppi di approfondimento, esemplificazioni…
Ufficio divino: Lodi mattutine e Vespri - Celebrazione dell’Eucaristia 
quotidiana.
Per la partecipazione è richiesta l’iscrizione presso la portineria della Casa.

Per ulteriori informazioni è possibile scaricare dal sito di Villa Immacolata il 
dépliant specifico con tempi, costi e modalità d’iscrizione.
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Sportello di consulenza  
per la persona o la coppia
Uno Sportello di consulenza  
a Villa Immacolata aperto alla persona  
(giovane - adulto) e alla coppia

1. L’idea di uno sportello a Villa Immacolata nasce dalla richie-
sta di persone singole o di coppie che, dopo aver vissuto un percorso 
di preparazione al matrimonio cristiano con gli itinerari per fidanzati 
o alcuni momenti di forte spiritualità, hanno sentito la necessità o vi-
sto l’opportunità di fare chiarezza su eventi che molto probabilmente 
bloccano la loro serenità personale.

2. Lo “sportello” è una possibilità aperta a chi sente il bisogno di 
essere aiutato da una persona al di fuori del proprio contesto. Per 
questo Villa Immacolata mette a disposizione la figura competente di 
un Consulente Familiare, come dice il proverbio: “aggiustare il buchi-
no piuttosto che il bucone”.

3. Chi è allora il Consulente familiare proposto da Villa Imma-
colata?  È un professionista socio educativo di impronta cristiana che:
a)	 attiva percorsi centrati su atteggiamenti e tecniche di accoglien-

za, ascolto e aiuto ascolto che valorizzano la persona nella tota-
lità delle sue componenti;

b)	 si avvale di metodologie specifiche che agevolano i singoli, la 
coppia e il nucleo familiare nelle dinamiche relazionali a mobili-
tare le risorse interne ed esterne per le soluzioni possibili; 

c)	 agisce nel rispetto delle convinzioni etiche delle persone e favo-
risce in esse la maturazione che le renda capaci di scelte autono-
me e responsabili;

d)	 è tenuto al segreto professionale;
e)	 si avvale della competenza spirituale di un sacerdote qualora 

fosse necessario il suo intervento.

4. Come prendere contatto con il consulente? Nel sito della Casa 
è dedicata una pagina, dove si possono anche porre delle domande 
in forma personale con la possibilità di chiedere un appuntamento. 
Nel pomeriggio del primo sabato del mese, il Consulente Familiare 
Tognon Gabriella di Padova, può rendersi disponibile presso Villa 
Immacolata. Per fissare l’incontro telefonare alla portineria di Villa 
Immacolata. Sarà comunicato l’orario e le modalità.

5. Quanto costa? Oggi tutto viene pagato. La professionalità e l’am-
biente. Villa Immacolata non si sente di mettere alcuna tariffa. Il 
Consulente Familiare sarà sostenuto nelle sue spese dalla Casa di 
Spiritualità. Chi ritenesse di poter contribuire alla spesa di questo 
servizio/sportello lo può fare mettendo in busta chiusa quello che 
desidera e consegnandola presso la portineria.
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Giornate di servizio
Molti giovani e adulti si stanno affacciando alla Casa con l’esperienza del 
servizio: alcune donne regalando una mattina alla settimana per aiutare la 
cucina nella realizzazione di dolci e pasta fatta in casa; qualche giovane 
o adulto trascorrendo alcuni giorni o anche una settimana presso la Casa 
per dedicarsi alla preghiera personale in alternanza al lavaggio dei piatti 
o al servizio alle tavole. Alcune donne, una volta al mese, offrono mezza 
giornata per aiutare il personale nella pulizia di fondo di qualche ambiente, 
fermandosi poi a pranzare; qualche pensionato si sta impegnando per la 
manutenzione degli ambienti o la catalogazione dei libri. Villa Immacolata 
offre la possibilità del servizio a chi sente di avere del tempo da donare e 
anche da riempire di amicizie e di preghiera.

Tempo di studio e di preghiera
Qualche giovane impegnato nella scuola, negli esami o nella tesi, decide 
di trascorrere qualche giorno nella pace di questi ambienti per velocizzare 

la preparazione e dare più profondità al proprio intento. Villa Imma-
colata offre la possibilità della preghiera liturgica e dell’eucaristia 

quotidiana. Il connubio tra studio e preghiera diventa per molti una 
sana regola di vita anche per ottenere dei risultati personali sia 

nel campo della scuola che in quello dell’orazione. In questi 
anni si sono presentate anche delle coppie di fidanzati 

che, nell’imminenza del sacramento del matrimonio, 
hanno voluto intensificare la loro preparazione nel 
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weekend o addirittura nell’intera settimana precedente, rimanendo presso 
Villa Immacolata. Hanno vissuto questo tempo prolungato, lontano dalle 
distrazioni e dai molteplici impegni, nella preghiera, nel servizio e nella 
preparazione immediata, accompagnati, a loro richiesta, dai sacerdoti o 
dalle suore della Casa.

Tempo di discernimento
Villa Immacolata in questi anni si è resa anche disponibile ad accogliere 
qualche ora, una giornata o più giorni, ragazzi, ragazze, giovani e adulti che 
hanno richiesto del tempo per staccare dalle diverse attività ordinarie e 
prendersi un momento per decidere cristianamente sulla loro vita. Anche 
qualche coniuge in difficoltà familiare e relazionale con il proprio partner 
ha scelto di stare in questi ambienti per discernere attraverso la preghiera, 
il silenzio, il servizio e il confronto con i sacerdoti e le suore della Casa.

Chi sono e come aderirvi
Gli Amici di Villa Immacolata sono un gruppo che sta crescendo e sta 
prendendo sempre più a cuore le attività di Villa Immacolata. Con loro 
vivremo tre appuntamenti:

•	 dal 23-25 SETTEMBRE 2011 
per i volontari e per tutti quelli che operano  
nell’ambito del servizio. 
Esercizi spirituali “Va’ dietro a me, Satana”:  
il posto del discepolo.

•	 Mercoledì 7 dicembre 2011 alle 18.30 
Primi vespri della solennità dell’Immacolata 
e giovedì 8 dicembre 2011 alle ore 15.30 
Festa dell’Immacolata con l’affidamento a Maria

•	 sabato 12 maggio 2012  alle ore 16.00 
incontro di formazione e di gratitudine  
con tutti gli aderenti

Chi sono? - Quanti vogliono prendersi a cuore la vita spirituale della Casa; 
quanti vogliono il bene delle attività della Casa; quanti vogliono sostenere, 
nei diversi livelli, Villa Immacolata; quanti offrono del tempo perché la 
spiritualità possa raggiungere bene il cuore di chi frequenta la Casa.

Cosa fanno? - Sostengono, con le loro possibilità, le molteplici iniziative 
di Villa Immacolata.
Con che modalità? - Le più diverse. Ma in particolare con la consegna 
del proprio tempo e del proprio affetto perché ogni cosa sia fatta bene e in 
modo bello,  perché la spiritualità possa passare anche tramite la bellezza 
del  donare del tempo e delle risorse per la struttura e le attività di Villa 
Immacolata.
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Quattro modi per sostenere  
Villa Immacolata
1. SOSTEGNO AFFETTIVO - È dedicare del tempo per conoscere 
le diverse attività di Villa Immacolata, proporle, farne pubblicità, indi-
carle agli amici, parteciparvi. Il sostegno affettivo richiede di diventare 
“pubblicitari del bene” che si può trovare nelle attività, nei “luoghi” e 
tra le persone che frequentano Villa Immacolata.

2. SOSTEGNO SPIRITUALE - È dedicare del tempo di preghiera 
per le attività della Casa, per chi le dirige, per coloro che in questo 
luogo attingono beneficio, per i predicatori, i sacerdoti, le vocazioni, per 
chi si trova nel bisogno e per i benefattori. 

3. SOSTEGNO OPERATIVO - È offrire  del tempo per sostenere 
operativamente il fabbisogno della Casa. Amici per il servizio a tavola. 
Amici per il lavaggio e il riordino delle stoviglie. Amici per la produzione 
in loco di genere alimentari: pasta, biscotti, verdure… Amici per la pu-
lizia e la preparazione delle stanze. Amici per ogni attività nell’ambito 
della propria competenza professionale: idraulico, falegname, elet-
tricista, imbianchino, segreteria con l’uso del computer. Amici per la 
manutenzione del parco. Amici per confessare. Amici per la direzione 
spirituale.
 
4. SOSTEGNO ECONOMICO - All’ingresso della Casa c’è un’an-
fora per offerte libere destinate alle diverse necessità. Per gli Amici 
che vogliono sostenere economicamente Villa Immacolata proponiamo 
di “adottare a distanza” alcune persone (in particolare i giovani) che, 
altrimenti, non potrebbero vivere le esperienze di spiritualità proposte, 
perché impossibilitate dal punto di vista finanziario. Tramite il bollettino 
postale si può:

•	Proposta 1 - sostenere una persona per una settimana di esercizi (€ 270)

•	Proposta 2 - sostenere un giovane per un fine settimana di spiritualità (€ 120)

•	Proposta 3 - lasciare un’offerta straordinaria per la manutenzione della Casa

•	Proposta 4 - lasciare un’offerta straordinaria secondo le intenzioni dell’offerente

•	Proposta 5 - dare un lascito a Villa Immacolata

•	Proposta 6 - offrire un prestito a tasso zero per uno o due anni da parte della 
parrocchia o del singolo

•	Proposta 7 - rilasciare un’erogazione liberale deducibile fiscalmente sul 2% del 
reddito d’impresa.

Per diventare Amico di Villa Immacolata è sufficiente incontrare il direttore 
e compilare con lui la scheda con i propri dati personali indicando quale 
ambito si sceglie per aderire all’iniziativa. La scheda si può trovare anche 
nel sito della Casa: www.villaimmacolata.net. Si può scaricare, compilare e 
contattare il direttore della Casa per la consegna e l’adesione.
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Il logo
di VILLA
IMMACOLATA  
 
Un simbolo che racconta 
due movimenti dell’animo: 
ACCOGLIMENTO 
e RACCOGLIMENTO. 

Villa Immacolata è infatti un luogo in cui si è accolti, ospitati e in 
cui si accoglie-conosce l’Altro e gli altri. Ma è anche un luogo dove 
ci si può raccogliere per fare discernimento, silenzio e preghiera. Il 
logo concentra una serie di elementi-simboli nel “centro”, là dove lo 
sguardo viene attirato. 

Perché Villa Immacolata pone AL CENTRO:

•	 la persona, la vita interiore, con la possibilità di vivere momenti 
di riflessione, di formazione e di confronto, nella quiete e nella 
pace di un ambiente lontano da rumori, dalle frenesie del quoti-
diano, là dove è possibile seguire l’indicazione di Gesù: «Venite in 
disparte e riposatevi un poco» (cfr. Mc 6,31);

•	 la croce come scelta di vita, sequela di Cristo, vita donata. Ma 
la croce richiama anche l’uomo nuovo che rinasce, che si ricrea, 
che ritrova una strada anche in questa realtà;

•	 la “I” - l’Immacolata - patrona della Casa. È costante riferi-
mento al vivo affetto per Maria, colei che prende per mano nella 
conversione e che intercede;

•	 l’Eucaristia, il sacramento della mensa, per i fratelli, dono del 
Cristo alla Chiesa;

•	 la “T” di Torreglia, il luogo fisico, il sito nel quale questa strut-
tura vive – il Parco Colli – ambiente privilegiato di silenzio, di 
contatto con la natura e di incontro.

Tutto questo, simbolicamente rappresentato nel centro di questo 
logo, è collocato nella prospettiva di Chiesa. Ecco allora la stilizza-
zione del piccolo anfiteatro di Villa Immacolata che, immerso nel 
verde, diventa simbolo portante del logo, ne caratterizza l’unicità e lo 
stile: accoglie, unisce, agisce, così come la Chiesa.
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La casa e le strutture
La casa di spiritualità diocesana VILLA IMMACOLATA
Villa Immacolata, sorta nel 1950, appartiene alla diocesi di Padova, ed è col-
legata alla F.I.E.S. (Federazione Italiana Esercizi Spirituali). È immersa in 120 
mila metri quadrati di verde, nel parco dei Colli Euganei a 200 m s.l.m.

L’interno è composto da: tre cappelle per la preghiera personale; una chiesa 
grande; cento stanze, di cui 85 disponibili (singole con bagno privato) e la 
possibilità di accesso a internet tramite wi-fi, un’ampia sala da pranzo; tre 
sale per conferenze (capienza di 130, 80, 50 persone) con videoproiettore, con 
possibilità di tv, cd, dvd, registrazioni mp3 e waw, collegamento a internet; 
una sala TV; cinque sale incontri.

Diretta dai sacerdoti diocesani e animata dalle Suore Francescane Elisabet-
tine di Padova, propone un proprio calendario annuale di incontri e favorisce 
l’accoglienza di gruppi organizzati.

Gli ambienti della Casa sono opportunamente predisposti e organizzati per lo 
svolgimento di esercizi spirituali, convegni, gruppi di lavoro, stages formativi, 
e disponibili anche per capitoli di istituti religiosi nei mesi di luglio e di ago-
sto. Altre richieste possono essere valutate con la direzione.

Contatti

VILLA IMMACOLATA  
DI TORREGLIA

Diocesi di Padovawww.villaimmacolata.net
info@villaimmacolata.net
Tel. 049.5211340 - Fax 049.9933828

Conto Corrente Postale (CCP) 91991604
IBAN    IT 70 H 05040 63080 000000006471
Intestato a: OPERA ESERCIZI SPIRITUALI - “VILLA IMMACOLATA”
Via Monte Rua, 4 - 35038 TORREGLIA (PD)

Telefono economo: 049.9933008
Telefono suore elisabettine: 049.9933009



Cittadella

PADOVA

Montegrotto

Abano

TORREGLIA

Castelfranco

Come raggiungere Villa immacolata
Dall’autostrada Bologna-Padova-Milano uscire a Terme 
Euganee. Prendere, a sinistra, la statale SS16 in direzione 
Padova e seguire le indicazioni per Torreglia (a 4 km c.a.). 

Alla rotonda di Torreglia (con 
la fontana) seguire le indica-
zioni per Villa Immacolata.

Casa di Spiritualità Diocesana

Villa Immacolata
Via Monte Rua, 4 - 35038 Torreglia PD
Tel. 049.5211340 - Fax 049.9933828
www.villaimmacolata.net
info@villaimmacolata.net


